DAS BESTE FUR DICH

_ _ Individueller Ernahrungsplan
12 WOChen inklusive Rezepten
Begleltung ausfuhrliche Anamnese
Epnéhpung anhand Blutbild

Empfehlungen zu
Nahrungserganzung

2.,./7 Betreuung
(Mail/Whatsapp)

wochentliches Feedback
und regelmallige
Anpassungen

€ 395,- monatlich
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Er‘néih["'ungs_ ausfuhrliche Anamnese
anhand Blutbild
beratung

Empfehlung zu Ernahrung
und Nahrungserganzung

einmaliger oder
\ wiederkehrender
: Termin

€ 125,- pro Termin
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